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Proyecto: Cuidado con los Pesticidas

Programa de Educación para los Padres Latinos
Lección 1: Junta con los Padres
 Pesticidas – No los traiga a su casa
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Evaluación del conocimiento actual:
Use las siguientes preguntas para empezar una discusión sobre pesticidas
· ¿Quién, alguna vez, ha recibido entrenamiento sobre el cuidado que se debe tener con los pesticidas?
· ¿Qué aprendió usted en ese entrenamiento?
· ¿Sabe usted algo más sobre pesticidas?
Actividad 1: 
Distribuya copias del panfleto El Terror Invisible y después léaselo al grupo.  

Reflexión 1:

Use las siguientes preguntas para empezar una discusión sobre lo qué las personas aprendieron del panfleto:
· ¿Por qué, a pesar de que los pesticidas nunca lo han enfermado, debe usted protegerse de ellos?
· ¿Cuáles son los problemas de salud que las personas podrían tener si están expuestas a los pesticidas por un largo tiempo?
· ¿Cuáles son algunas cosas que las personas pueden hacer para protegerse de la exposición a los pesticidas mientras están trabajando?
Actividad 2:
Use el flip chart No se lleve los pesticidas a su casa!/Don’t take pesticides home with you para que lo ayude a contar la historia sobre la decisión de Elías y Pablo de cambiarse la ropa y los zapatos antes de entrar a la casa después de trabajar.
Reflexión 2: 

Use las siguientes preguntas para empezar una discusión sobre la historia:
· ¿Por qué empezó Elías a cambiarse su ropa antes de entrar a su casa después del trabajo?
· ¿Qué problemas de salud pueden causarle a los niños la exposición a los pesticidas? ¿A las mujeres embarazadas?
· ¿Además de cambiarse la ropa, qué otras cosas le dijo Elías a Pablo que él podría hacer para mantener los pesticidas fuera de la casa?
· ¿Qué tan difícil es para los trabajadores cambiarse las ropas y bañarse antes de tocar a sus niños y los objetos de la casa? ¿Qué lo haría más fácil?
· ¿Qué podrían hacer los padres para evitar que traigan pesticidas dentro de la escuela (Head Start)? 

Actividad 3:

Dígale a los trabajadores que sabemos que los trabajadores del campo no tienen un lugar para cambiarse las ropas en el trabajo y fuera de la casa. Pídales que se reúnan en grupos pequeños para buscar ideas sobre lo que las personas que no tienen un lugar para cambiarse pueden hacer para evitar que las personas traigan pesticidas dentro de sus casas y la escuela (Head Start). Déle a los grupos 5 a 10 minutos para que discutan y luego pídales que compartan sus ideas.
Tarea para el hogar:

Distribuya los panfletos  ¿Está usted embarazada o piensa tener un bebé?/Are you going to have a baby – or thinking of it?,  Guía Para Los Trabajadores del Campo Sobre Como Lavar La Ropa de Trabajo/ The Farmworker’s Guide to Laundering Work Clothes, and Pesticidas – No los traiga a su casa!/Pesticides – Leave them at work!  Pida voluntarios para que describan la información que está en la portada de cada panfleto. Después de revisar cada panfleto, pídale al grupo que identifique la información que no estaba presente en el Terror Invisible o el flip chart.
Al final de la lección, los participantes deberían poder:


Explicar que los residuos de pesticidas pueden estar en nuestra ropa y cuerpo aún cuando no podamos verlos.


Nombre los efectos sobre la salud que los pesticidas tienen en los niños, las mujeres embarazadas y otros adultos.


Explique cómo reducir la exposición a los pesticidas mientras se está trabajando.


Nombrar cuatro cosas que se pueden hacer para evitar que los pesticidas entren a la casa.


Materiales para demonstración:


Panfleto: El Terror Invisible


Flip chart: No se lleve los pesticidas a su casa!/Don’t take pesticides home with you!


Materiales para los participantes:


Panfleto: El Terror Invisible


Panfleto: ¿Está usted embarazada o piensa tener un bebé?/Are you going to have a baby – or thinking of it?


Panfleto: Guía Para Los Trabajadores del Campo Sobre Como Lavar La Ropa de Trabajo/ The Farmworker’s Guide to Laundering Work Clothes


Handout: Pesticidas – No los traiga a su casa!/Pesticides – Leave them at work!
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