HECHOS: El Envenenamiento de
los Ninos causado por el Plomo

El envenenamiento por plomo es uno de los principales
problemas de salud publica que afecta casi medio millon de
ninos menores de seis anos de edad. El envenenamiento
por plomo se ocurre cuando el plomo, un metal, entra al
cuerpo y se aumenta a niveles peligrosos.

s Qué puede hacer usted?

Pidale al doctor que haga una prueba del s s envenenados porpiomo no
plomo en la sangre de sus nifios. e asogurarss d f calid do 34 %0 85
hacer una prueba del plomo en la sangre.
Los Efectos del Fuentes del Plomo
Envenenamiento por Plomo « La pintura a base de plomo (se encuentra en

cases construidas antes de 1978)

« Problemas de aprendizaje y comportamiento * Iéfs persianallls de plésticbo . \dad
. Dario cerebral . agua que llegue por tuberia con soldadura

- Pérdida del oido de plomo |
. Anemia - Latierra contaminada por plomo

. Ataques, coma, y muerte « Los juguetes retirado§ por plomo
« Los lugares de trabajo que utilizan el plomo

¢, Como puedo prevenir el envenenamiento por plomo?

v Asegurese que sus nifos laven sus manos frecuentemente.

v Déles a sus nifios de comer una dieta sana. Alimentos ricos en hierro, calcio, vitamina C,
y zinc pueden prevenir problemas.

v No se utilice las ceramicas para comer a menos de que esté seguro que no contienen el
plomo.

v Algunos paises extranjeros utilizan productos que contienen el plomo. Es muy importante
gue los niflos nacidos en estos paises tienen pruebas del plomo en la sangre.

v Mantenga una casa limpia. Lave los antepechos de las ventanas y los pisos a menudo
con agua jabonoso para limpiar el polvo de plomo. Lave cualquier cosa que pongan los
ninos en sus bocas si haya caido en el piso.

Para mas informacién se encuentra:
La linea telefonica gratuita del Plomo en Carolina del Norte: 1-888-774-0071 o
El Departamento de Salud en su localidad

Amy MacDonald, Coordinadora
El Programa de Prevencién del Envenenamiento por
B Plomo en Carolina del Norte
UNC-Chapel Tl (919) 966-2463 amyjmac@email.unc.edu
cehs.sph.unc.edu
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